Fechterwochenende 2005 in Annweiler

Im Mai 2005 verbrachten 14 Jugendliche und Kinder mit 5 Betreuer/Trainer ein Fechterwochenende im
Turnerjugendheim Annweiler. Der Sportplatz mit Blick auf den Triefels, die Sporthalle, die Tagungs- und
Aufenthaltsraume sowie die Wandermaoglichkeiten sind Ideal fur uns.



Beinarbeit ist wichtig, aber nicht so das Highlight. Deutlich spannender ist da schon die Turnierpraxis an den

Meldern und die Strategiegesprache. Die Aktionen des Gegners erkennen und beschreiben ist VVorraussetzung,
um entsprechend reagieren zu kénnen.



Theorie: Um die Anweisungen der Trainer zu verstehen muss man Dem Kiichenchef liegt das Wohl seiner Gaste am Herzen.
die Fachbegriffe kennen! Was ist eine Cavation ins Tempo? Welche
Paraden gibt es?
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